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PhD CAMP 2025 - Program

Dzien 1 — piatek, 24 pazdziernika 2025

09:00 — Zbidrka na Kampusie Glownym UW (ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28)
09:15/30 — Wyjazd z Kampusu Gtownego UW

12:30 — Przekaska

13:00-15:00 — Aktywny spacer na ruiny zamku w Checinach

15:00-16:00 — Obiad

16:00-17:00 — Powitanie uczestnikéw wyjazdu przez wtadze Uniwersytetu i Szkot
Doktorskich

17:00-18:30 — Wyktad prof. Radostawa Pawelca ,,Jezyk polski w §wiecie akademickim
— o kropkach, przecinkach i poprawnosci jezykowej”

19:30 — Kolacja

20:30 — Integracja ,,speed friending” (seria 5S-minutowych rozmow)

Dzien 2 — sobota, 25 pazdziernika 2025

07:30-08:00 — Poranny rozruch

08:00—09:00 — Sniadanie

09:00-13:00 — Szkolenia z umieje¢tnosci migkkich — cze$¢ 1 (do wyboru)
e Ambitne cele —jak je realizowa¢ pomimo przeszkod
o Skuteczna organizacja i zarzadzanie sobg w czasie

13:00-14:00 — Obiad

14:00-16:00 — Szkolenie z umiejetnosci migkkich — czgs¢ 2

16:30-17:30 — Gimnastyka
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18:00 — Kolacja

19:00 — Spotkania w grupach (w podziale na Szkoty Doktorskie)

21:00 — Ognisko integracyjne

Dzien 3 — niedziela, 26 pazdziernika 2025

08:00-09:00 — Poranny rozruch

09:00-10:00 — Sniadanie

10:00-11:30 — Wyktad dra Aleksandra Jakubowskiego ,,Krotkie wprowadzenie do tradycji
1 ustroju szkolnictwa wyzszego oraz wyzwan systemowych zarzadzania naukg w Polsce”
12:00-13:30 — Spotkania w grupach

13:30-14:30 — Obiad

14:30-15:00 — Oficjalne zakonczenie obozu

15:00-18:00 — Wyjazd i powr6t na Kampus Gtowny UW
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Opisy warsztatow do wyboru

Ambitne cele — jak je realizowa¢ pomimo przeszkod
Trenerka: Marzena Manturz (Centrum Pomocy Psychologicznej UW)

Rozpoczgcie ksztatcenia w szkole doktorskiej jest wyjatkowym momentem w karierze. To
ambitne wyzwanie wymagajace nie tylko znacznego wysitku, ale tez kilkuletniego
zaangazowania. Tak dlugofalowe cele wymagaja umiejetnosci radzenia sobie z napotykanymi

trudnos$ciami i1 systematycznego dziatania pomimo przeszkod.

e Jak sie do tego zabrac?
e (Czego unikac¢?

e Jak radzi¢ sobie ze zwatpieniem i utratag motywacji?

Odpowiedzi na te pytania uzyskasz biorgc udzial w warsztacie: ,,Ambitne cele — jak je

realizowa¢ pomimo przeszkod”
Zajecia sg skierowane do 0sob chcacych:

e poglebi¢ wiedze na temat efektywnych sposobow wyznaczania celow
e dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob planowac i realizowa¢ wyzwania, aby je finalizowac
e poznac sposoby radzenia sobie w momentach spadku motywacji oraz pojawiajacych si¢

trudnosci

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Zostang zrealizowane w matej grupie, w atmosferze

sprzyjajacej refleksji, wymianie do§wiadczen 1 inspiracji.

Skuteczna organizacja i zarzadzanie soba w czasie — szkolenie dla doktorantow
Trenerka: Agata Kowalinska-Kara$ (Centrum Pomocy Psychologicznej UW)

Masz wrazenie, ze doba jest za krotka? Trudno Ci pogodzi¢ prace naukowg z innymi
obowigzkami? Zapraszamy na praktyczne szkolenie, podczas ktdrego poznasz sprawdzone

metody planowania, wyznaczania priorytetow, radzenia sobie z wyzwaniami organizacyjnymi
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1 planowania celow. Nauczysz si¢ efektywnie zarzgdza¢ swoim czasem i energia, aby z

wicksza tatwoscia realizowac swoje cele 1 zyska¢ wigcej czasu na to, co naprawde wazne.

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Uczestnicy poznajg na nim liczne narzedzia wspierajace
ich organizacje, planowanie i wyznaczanie celéw, ktore beda mogli wykorzystywac na co

dzien rdwniez po szkoleniu.



