
V Ogólnopolska Konferencja Naukowa Muzeoterapia – Sposób na trudne emocje

Złość, lęk, zażenowanie, smutek, rozczarowanie, wstyd to bez wątpienia bardzo trudne uczucia, które 

często przeżywamy i z którymi musimy sobie radzić. Pojawiają się w odpowiedzi na to co dzieje się 

wokół nas. Ale czy negatywne emocje nie są nam potrzebne? Odczuwamy je wtedy, gdy naruszane są 

nasze wartości, nasza przestrzeń, gdy widzimy lub doznajemy dyskryminacji, braku szacunku. Trudne 

emocje mówią nam, że wokół nas coś się dzieje i musimy podjąć działanie. Ich źródłem może być 

przeszłość (np. Holokaust, doświadczenia wojny), teraźniejszość (np. problemy zdrowotne, kryzys 

humanitarny) i przyszłość (np. bezpieczeństwo, zmiany klimatyczne).

Nośnikami różnych emocji są obiekty zgromadzone w muzeach. Bez względu na charakter muzeum, 

czy jest martyrologiczne, historyczne, sztuki, archeologiczne, antropologiczne, techniki czy inne, 

eksponaty tam udostępniane są nośnikami emocji, których wszyscy doświadczamy. W ten sposób 

chronią nieprzemijające wartości, pomagają łatwiej skonfrontować je z naszymi osobistymi 

doświadczeniami oraz nazwać emocje i je przeżyć.

Zapraszamy Państwa do refleksji i wypowiedzi, w jaki sposób muzea pozwalają przeżyć trudne, 

a zarazem ważne emocje. Zapraszamy muzealników, przedstawicieli świata nauki, medycyny 

oraz wszystkich, którym tematyka muzeoterapii jest bliska.

Abstrakty pracy prosimy przesłać do Muzeum Narodowego w Kielcach – muzeoterapia@mnki.pl

Czas trwania wystąpienie – 30 minut

Na zgłoszenia abstraktów czekamy do 15.06.2023

Konferencja odbędzie się 6–7 listopada 2023

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony  internetowej 
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