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W Sposéb na trudne emocie  6—7 listopada 2023

V Ogolnopolska Konferencja Naukowa Muzeoterapia — Sposéb na trudne emocje

Ztos¢, lek, zazenowanie, smutek, rozczarowanie, wstyd to bez watpienia bardzo trudne uczucia, ktére
czgsto przezywamy i z ktorymi musimy sobie radzi¢. Pojawiaja si¢ w odpowiedzi na to co dzieje si¢
wokot nas. Ale czy negatywne emocje nie s3 nam potrzebne? Odczuwamy je wtedy, gdy naruszane sg
nasze wartosci, nasza przestrzen, gdy widzimy lub doznajemy dyskryminacji, braku szacunku. Trudne
emocje mowig nam, ze wokot nas cos$ si¢ dzieje i musimy podja¢ dziatanie. Ich Zrédlem moze by¢
przesztos$¢ (np. Holokaust, do§wiadczenia wojny), terazniejszo$¢ (np. problemy zdrowotne, kryzys

humanitarny) i przyszto$¢ (np. bezpieczenstwo, zmiany klimatyczne).

Nos$nikami r6znych emocji s3 obiekty zgromadzone w muzeach. Bez wzgledu na charakter muzeum,
czy jest martyrologiczne, historyczne, sztuki, archeologiczne, antropologiczne, techniki czy inne,
eksponaty tam udostepniane sg nosnikami emoc;ji, ktorych wszyscy doswiadczamy. W ten sposob
chronig nieprzemijajace wartosci, pomagaja tatwiej skonfrontowac je z naszymi osobistymi

doswiadczeniami oraz nazwa¢ emocje i je przezy¢.

Zapraszamy Panstwa do refleksji 1 wypowiedzi, w jaki sposob muzea pozwalaja przezy¢ trudne,
a zarazem wazne emocje. Zapraszamy muzealnikow, przedstawicieli $wiata nauki, medycyny

oraz wszystkich, ktérym tematyka muzeoterapii jest bliska.

Abstrakty pracy prosimy przesta¢ do Muzeum Narodowego w Kielcach — muzeoterapia@mnki.pl
Czas trwania wystgpienie — 30 minut

Na zgtoszenia abstraktow czekamy do 15.06.2023

Konferencja odbedzie si¢ 67 listopada 2023

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej



